
 

A ctivités au choix 
(places limitées) 

LJ1 : Omnisports (15h30) 
LJ2 : Omnisports (15h30) + Piscine (13h45) 
L J2 : Gymnastique (17h15-18h00) + Omnisports (15h30) 

981€ 
1078€
1175€

31,71€

A > 49.000 €

1679€ 782€

1790€           834€

52,65€

5,01€

A > 49.000 €

490€
539€
588€

926€
1018€
1110€

29,94€

B < 49.000 €

1608€ 749€

1726€          804€

50,76€

4,83€

B < 49.000 €

463€
509€
555€

816€
898€
980€

26,41€

C < 42.000 €

1466€ 683€

1598€          745€

47,00€

4,48€

C < 42.000 €

408€
449€
490€

707€
777€
847€

22,85€

D < 35.000 €

1324€ 617€

1470€          685€

43,24€

4,12€

D < 35.000 €

353€
389€
425€

652€
717€
782€

21,09€

E < 28.000 €

1253€ 584€

1406€          655€

41,35€

3,94€

E < 28.000 €

326€
359€
392€

Prix journée base LJ3

Prix heure base LJ3

Prix après-midi sans 
repas base LJ2

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

13h00-18h30 (LJ1)

13h00-18h30 (LJ2)

13h00-18h30 (LJ3°

 Journée complète 
LJ2 8h00-18h30
Journée complète 
LJ3 8h00-18h30

Programme au choix (places limitées)

Choix n°1 : Omnisports 14h45-15h45 (4-5 ans)
Choix n°2 : Piscine 13h30 - 14h, (arrivée obligatoire à 12h45) + Omnisports  14h45-15h45           
Choix n°3 : Omnisports + Gymnastique (17h15-18h)

Activité au choix :

Activités artistiques 9h00-10h00
 (Cirque, expression corporelle, arts plastiques, théâtre, gymnastique, danse)

Programme sportif pitchouns 

DEMI-JOURNÉES (APRÈS-MIDI)DEMI-JOURNÉES (APRÈS-MIDI)

PITCHOUNS MERCREDIDe 4 à 6 ans Reprise
10/09/2025

Informations non contractuelles, le LUC se réserve le droit de modifier certains 
horaires, lieux d’activité si nécessaires. 
Sous réserve de modifications gouvernementales et/ou universitaires de dernière minutes.

COTISATIONS (MERCREDI HORS VACANCES SCOLAIRES) 34 MERCREDIS

Renseignements et inscriptions
Secrétariat d'accueil du LUC - 03 79 45 98 98

       contact@luc.asso.fr

Choix n°4 : (dès 5 ans)  Piscine 13h30-14h, (arrivée obligatoire à 12h45)+ Omnisport 14h45-15h45  +
Gymnastique (17h15-18h)

FORMULE LJ2 : 1 activité Omnisports (un sport différent chaque mercredi)+ 1 activité sportive ou artistique au choix

4

CRÉNEAUX HORAIRES

En journée : de 8h à 18h30

Après-midi : 
De 13h à 18h30

ACCUEIL  PITCHOUNS

Football 11h00-12h00

Tennis 10h00- 11h00

Gymnastique11h00-12h00

Omnisports 10h00-11h00
( par cycle : 6 mercredis en moyenne, un sport différent à chaque cycle)

Danse (Cosec) 10h15 - 11h15
(dès 5 ans avec les enfants du LJ 6-7 ans)

Judo (Moulin) 10h15-11h15
(dès 5 ans avec les enfants du LJ 6-7 ans)

FORMULE LJ3 : Formule LJ2 + Piscine (30 minutes - places limitées) ou gymnastique (17h15 - 18h)

JOURNEEJOURNEE

Omnisports 14h45-15h45

Omnisports

Omnisports

Omnisports 15h45-16h45

Omnisports 16h30-17h15

Omnisports 15h45-16h45

Omnisports 16h15-17h15 Récupération du soir à partir de 17h30

Récupération du soir à partir de 17h

Récupération du soir à partir de 17h30

Récupération du soir à partir de 17h

15h45-16h45 Récupération du soir à partir de 17h

15h45-16h45 Récupération du soir à partir de 17h


