
Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Cycle 5

Parcours moteur
Jeux d e
jonglage

Jeux collectifs Sports originaux Athlétisme

Expression Jeux de balles Escalade Jeux d'opposition
Jeux de glisse
et de nature

GROUPE : LES CURIEUX
De 14h15 à 15h15 SPORTS ATHLETIQUES

J'apprends à courir, j'apprends à lancer, j'apprends à
sauter, j’apprends à mélanger les capacités athlétique

Tranche des 
revenus

Année

A > 49.000 €

B < 49.000 €

C < 42.000 €

D < 35.000 €

E < 28.000 €

575€

525€

496€

458€

419€

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Cycle 5

Agrogym, Jeux de jonglage, Circogym, Gymnastique
Rythmique, Expression corporelle, Yoga) 

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Cycle 5

Activités
nautiques

GROUPE : LES CRÉATIFS
De 14h15 à 15h15 SPORTS ARTISTIQUES

GROUPE 6-12 ans

GROUPES 6-12 ans : programme 100% personnalisable ! - de 14h à 17h 

1 activité/cycle de 15h45 à 16h45

Sports 
collectifs

Vélo
 trottinnette

Dés 3 ans Reprise
7/09/2024

Informations non contractuelles, le LUC se réserve le droit de modifier certains 
horaires, lieux d’activité si nécessaires. 
Sous réserve de modifications gouvernementales et/ou universitaires de dernière minutes

Renseignements et inscriptions
Secrétariat d'accueil du LUC - 03 79 45 98 98

                                                                                 contact@luc.asso.fr

LES SAMEDIS SPORTIFS APRÈS-MIDI

CRÉNEAUX HORAIRES

GROUPE SOURIRE (3-4 ANS)

GROUPES 4-6 ans - de 14h à 17h

JE CHOISIS MON SPORT (14h15-15h15)

JE CHOISIS MA FAMILLE SPORTIVE (15h45-16h45)

BasketFootball
exterieur

Les sports
originaux

OU OU

Sports de raquettes + Activité nautique
Sports collectifs + Activité nautique

Omni-fitness + Activité nautique
Sports de nature + Activité nautique

Groupes INCLUSION Programme spécial pour les enfants en situation de handicap

LIEU DE PRATIQUE
180 avenue Gaston Berger, 59000 Lille

OU

OU

OU

8

Après-midi (du 7/9/24 au 21/6/25) 
Cotisations pour tous les groupes
Ne fonctionne pas les veilles de vacances scolaire

Activités
nautiques

Sport 
originaux

Football
en salle

Athlétisme

1 activité/cycle de 15h45 à 16h45

Activités
nautiques

Vélo
 trottinnette

Sport
collectifs

Activités
nautiques

OU

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Cycle 5

Motricité,
expression
corporelle

+
Séances sport

inclusion

Escalade,
yoga

+ 
Activité

nautique

Vélo trottinette
+

Séances sport
inclusion

Jeux de balle 
+

Séances sport
inclusion

Sport
d’opposition 

+
Activité

nautique


